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Horario

( 2° FEIRA ) ( 3% FEIRA > < 49 FEIRA ) < 5% FEIRA ) ( 6° FEIRA >

7HO0-8H30

Yoga Flow Yoga Flow
(Level ll) (Level ll)

Yoga Flow
(Level |)

8H30-9H45

18H30-19H45

(Level ) (Restore)

YA

%"r DROP-IN / AVULSO: 5i¥< MENSALIDADE: ©  PACK DE AULAS:
Pack 5 aulas : 50€
(Valido 2 meses)

Aula 90min: 15€ 1x Semana : 35€ (4 aulas)
2x Semana : 60€ (8 aulas)
Pack 10 aulas : 90€
(Valido 3 meses)

3x Semana : 80€ (12 aulas)




