
2ª FEIRA 4ª FEIRA3ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA

July.7H00-8H30

9H00-10H30

18H30-20H

SÁBADO

Align & Flow
c/ Berta

YOGA - Horário

Yin Yoga
c/ Berta

Aerial Yoga
c/ Berta

Yang Vinyasa
c/ Berta

Yang Vinyasa
c/ Berta

Align & Flow
c/ Berta

Yoga Postural
c/ Verónica
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